P P Openingstijden Fitlife Budel
Maandag - Donderdag 8.20 - 22.00 uur Instraat 9 A Budel
, , e Vrijdag 8.20-21.00 uur 0495 494 333

Zaterdag - Zondag 8.20-16.00 uur www.fitlife-budel.nl

V
t‘—‘/‘/\'Aan CENTRUM MET HART VOOR JOU
De meeste groepslessen in de regio!

Gratis kinderopvang doordeweeks 8.30 - 11.30 uur

Maandag Dinsdag Woensdag

a Wanneer Wat Waar N Wanneer Wat Waar N a Wanneer Wat Waar N
09.00- 09.55 Cycle Kleine zaal 09.00 - 9.50 XCORE Grote zaal 09.00-09.50 Challenge Fitnesszaal
09.00-10.00 Combinatics Grote zaal 10.00-11.00 Power Grote zaal 09.00-09.55 Cycle Kleine zaal
10.00- 10.15 Total Abs Kleine zaal 11.00-12.10 55+ Circuit Kleine zaal 09.00- 10.00 Combinatics Grote zaal
10.00-11.00 Balance Grote zaal 17.30-18.30 Zumba Grote zaal 10.00-10.15 Total Abs Kleine zaal
11.00-11.15  Foamrolling Grote zaal 18.30-19.30 Power Grote zaal 10.00-11.00 Balance Grote zaal
18.00- 1830  Insanity Grote zaal 18.30-19.25  Cycle Kleine zaal 11.00-1115 Foamrolling  Grote zaal
18.30-19.20 XCORE Grote zaal 19.30-20.20 Challenge Fitnesszaal 18.30-19.30 Power Grote zaal
18.30-19.25 Cycle Kleine zaal 19.30-20.25 Cycle Kleine zaal 18.30-19.25 Cycle Kleine zaal
19.00-19.50 Challenge Fitnesszaal 19.30-20.30 Yoga Grote zaal 19.30-20.20 XCORE Grote zaal
19.30-20.30 Cycle XL Kleine zaal 20.30-20.45 Foamrolling Kleine zaal 19.30-20.30 Cycle XL Kleine zaal
19.30-20.30 Balance Grote zaal 20.30-21.30 HiEnergy Grote zaal 20.30-20.45 Total Abs Kleine zaal
20.30-21.30 Power Grote zaal 20.30-21.30 HiEner Grote zaal

N J &Y /
Donderdag Vrijdag Zaterdag

4 Wanneer Wat Waar N Wanneer Wat Waar Wanneer Wat Waar
09.00-10.00 Power Grote zaal 09.00-09.50 Challenge Fitnesszaal 10.00- 10.50  Challenge Fitnesszaal
10.00-11.00  Zumba Grote zaal 09.00-09.55 Cycle Kleine zaal
13.30-14.20 XCORE Grote zaal 09.00-09.50  XCORE Grote zaal

10.00 - 10.15 Total Abs Kleine zaal Zondag

17.45 - 18.00 Total AbS Klelne Zaal 10.00 - 11_00 Power Grote Zaal ~
18.00-19.00 Yoga Grote zaal 10.15-10.30  Foamrolling Kleine zaal Wanneer Wat Waar
18.30-19.30 CycIeIXL Kleine zaal 11.00-12.10 55+ Circuit Wil zenl 09.00-09.50 XCORE Grote zaal
19.00-19.30 Insanity Grote zaal : 09.00-10.00 Cycle XL Kleine zaal
19.30-20.30 Power Grote zaal 18.15-18.30 Total Abs Kleine zaal 10.00-11.00 Power Grote zaal
19.30-20.30 Cycle Kleine zaal 18.30-19.25 Cycle Kleine zaal 11.00-12.00 Balance Grote zaal
19.30-20.20 Challenge Fitnesszaal 19.30-20.30 Balance Grote zaal

\_ 20.30-21.30 Zumba Grote zaal Y, \_ RN Y,

RESERVEER OOK ONLINE OP WWW.FITLIFE-BUDEL.NL




@ﬁfhfé DOELENSCHEMA GROEPSLESSEN

\/ HET CENTRUM MET HART VOOR JOU

55+ CIRCUIT 70 466 A% % % A% A% VVV A%
BALANCE 60 285 v A% VWV A% A%
CHALLENGE 45 490 VVV A% VWV VWV W A
COMBINATICS 60 517 VVV A% Vv A% % A%

CYCLE 50 650 VVV VVV % A% Y

CYCLE XL 60 794 A% A% Vv VWV %
FOAMROLLING 15 55 % % % VWV A% A%
HI ENERGY 55 602 VVV VWV A% A% Vv A% A%
INSANITY 30 518 VWV A% VWV VWV % A% A%
POWER 60 512 VWV Y VWV A% A%

TOTAL ABS 60 55 % A% % A%

XCORE 50 490 VWV A% A% A% A% A%

YOGA 60 285 % A% A% VVV VWV A%
ZUMBA 60 536 VVV A% A% % A% A%

Behaal het maximale resultaat door meerdere lessen te volgen!

Om effectiever en veiliger te trainen, zou je elke week minstens 2 lessen dienen te volgen.
In een week dien je cardio-, kracht-, EN lenigheid te trainen! Door deze goed te combineren haal je het snelste resultaat!
Vraag jouw instructeur om advies welke lessen het beste passen bij jouw doelen en jouw trainingsniveau!




